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A Vocé nao informou sua glicose em 5 dias >

SEUS PROGRAMAS

SAUDE DO ADULTO SAUDE NAS EMPRESAS Inscrever-se

NOTICIAS VER MAIS

08/12/2015 08/12/2015

OL
Dashboard

Caminhadas Orientadas Conhega os b|
h as criangas para seu bem estar artes marciai




PARABENS!

3 DIAS SEM FUMAR!

72 horas depois: A nicotina sai completamente do
corpo. Infelizmente, isso significa que os sintomas
fisicos de abstinéncia comecam a aparecer com mais
intensidade, como dores de cabeca, nauseas e célicas.
Sintomas emocionais também comegam a aparecer,
uma boa dica para isso € gastar o dinheiro do cigarro em

alguma recompensa.
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MEU PERFIL

75% concluido

Marcio Pinheiro

Unimed Premium

rocramas 6 Drogramas viver bem >

soces 4 badges >

aomoe - Porto Alegre - RS
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PROGRAMAS

Recomendamos para vocé
o0s seguintes grupos

SAUDE DO ADOLESCENTE

SAUDE MENTAL

GERENCIAMENTO EM SAUDE

4
-

SAUDE DA GESTANTE E DO BEBE SAUDE DO IDOSO

- PENN

04.
Interesses

PRONTO
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Atividade
Fisica

08/12/2015

Caminhadas Orientadas
para seu bem estar

08/12/2015

Exercicio no frio emagrece

mais: saiba como!

08/12/2015

Como escolher o exercicio
Fisico ideal

08/12/2015

Conhega os beneficios das
artes marciais para criangas
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Atividade Fisica

Caminhadas
Orientadas

08/12/2015
Viver Bem

Exercicios fisicos regulares sao essenciais para uma vida
sauddvel. Pensando nisso, a Unimed Porto Alegre
ampliou a agdo Caminhada Orientada, em que oferece a
seus clientes e a comunidade a pratica de exercicio fisico
com a orientagao de instrutores. A partir do dia 9 de
dezembro, as caminhadas passardo a ocorrer também em
Cachoeirinha e em novos pontos de Porto Alegre: na Zona

Sul e na Zona Norte.

Para participar, é preciso apenas apresentar atestado
meédico e realizar a instru¢dao, que é gratuita. Mais
informacoes podem ser obtidas através do

telefone (51) 3316-7177 ou

e-mail medicinapreventiva@unimedpoa.com.br.
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